Altenburg. Pl6tzlichist er wieder da—
der Drang, zur Flasche zu greifen
oder Drogen zu nehmen. Viele, die
die Sucht eigentlich ganz gut im
Griff zu haben glaubten, hat die Co-
rona-Pandemie aus der Bahn ge-
worfen, Nicht das Virus selbst, aber
dessen Auswirkungen. Als im Marz
abrupt Sport- und Freizeitstdatten
schlossen, die Kurzarbeit etliche zur
Untatigkeit verdammte und auch
Anlaufstellen mit Hilfsangeboten
ihre Turen schlossen, verloren viele

-Menschen mit Suchterfahrungen

einen wichtigen Halt. Eine Belas-
tungsprobe - die in dieser Woche in
eine neue, kritische Phase startete.
Was der Corona-Lockdown fiir
suchtgefdhrdete Menschen bedeu-
tet, weiB Anja Teumer. Sie ist Team-
leiterin in der Suchtberatungsstelle

Altenburger Land. Schon jetzt, er-

zahlt sie, ist die Zahl der Frauen und
Manner, die in diesem Jahr in der
Beratungsstelle Hilfe suchen, hoher
als in den Vorjahren. Dabei ist 2020
nochnicht zu Ende. Rund 470 Perso-
nen nahmen zwischen Januar und
Oktober die Beratung in Anspruch —
in den Gesamtjahren 2018 und 2019
waren es jeweils gut 450. ,Hierbei
handelt es sich in der Regel um lan-

.gere Beratungsprozesse, die oft

iber mehrere Monate andauern”,
schildert Anja Teumer.

Dass die hohere Klienten-Zahl
mit der Corona-Pandemie in Ver-
bindung steht, daran hat sie keinen
Zweifel. ,Durch den Lockdown im
Friihjahr kamen zahlreiche Neuan-
meldungen und ein erhoéhter Bera-
tungsbedarf von bereits bekannten
Betroffenen. Sie meldeten sich, weil

sie mit der Isolation, dem Wegfall
von Tagesstrukturen, wie Arbeit

oder Hilfsangeboten, und dem
Wegbrechen anderer Bewalti-
gungsstrategien, wie Sport oder

Anja Teumer ist in der Zeitzer StraBe taglich mit Menschen im G‘esprﬁa’ch, c_Iénen sie Wege aus dér'Suéht aufzeigt.

Freizeitmdglichkeiten, nicht zu-
rechtkamen. Selbst Menschen, die

in einer stabilen Abstinenz lebten,
‘wurden teilweise durch diese Lage

rickfallig. Auch die Menge an Kon-
sum erhohte sich bei Betroffenen. "
Umso wichtiger ist es Anja Teu-
mer und ihrem Team, dass die Hilfe-
suchenden schnell und ohne groBe
Hiirden Unterstiitzung erfahren. Ins-
besondere an diesem 4. November,
 dem bundesweiten Aktionstag der

Suchtberatungsstellen, mochte sie:

darauf aufmerksam machen, Initiiert
wird der Tag von der Deutschen
Hauptstelle fiir Suchtfragen unter
Schirmherrschaft der Bundesdro-
genbeauftragten. Ersoll auf die kom-
munal wertvolle Arbeit dieser An-
laufstellen hinweisen — und auf de-
ren oft schwierige Lage, weil es vie-
lerorts an der Finanzierung hapere.

Nicht so im Altenburger Land.
Die von der Horizonte gGmbh ge-

~ tragene Suchtberatungsstelle Al-

tenburger Land ist Teil des Gemein-
depsychiatrischen Verbundes
(GPV) im Landkreis, dem unter an-
derem auch Amtsarzt Professor Ste-
fan Dhein und der Sozial-Fachbe-
reichsleiter im Landratsamt, Frank
Just, angehoéren. Zwei GPV-Unter-
Arbeitsgruppen zu Sucht und Pra-
vention werden von Anja Teumer
geleitet. , Wenn wir beim Landkreis
Bedarfe anmelden, erhalten wirjeg-
liche Unterstiitzung",
Teamleiterin.

. Sieist froh dariiber. Denn ab die-
ser Woche wird ihre Arbeitnoch ein-
mal anspruchsvoller. ,Wir halten
den Lockdown zur Einddmmung
der Ausbreitung des Coronavirus
fiir sinnvoll, er bedeutet fiir Men-

betont die

schen mit Suchterkrankungen aller-
dings eine besondere Belastung",

konstatiert Anja Teumer. ,Da durch

den erneuten Teil-Lockdown Hilfs-
angebote, wie stationdre Therapien,
oder niedrigschwellige Bewalti-
gungsstrategien erneut wegfallen,

ist die Riickfallgefdhrdung erhoht.

Gerade Menschen mit einer Abhén-
gigkeitserkrankung benétigen sta-
bile soziale Kontakte und feste Ta-
gesstrukturen. Zudem ist die unge-
wisse und angstbesetzte Situation

fiir die meisten schwer aushaltbar.*

Die Beratungsstelle kimmert
sich auch um Menschen, die von
einer Sucht gefédhrdet sein konnten

und bietet Prdventionsgesprache

an. AuBerdem werden Familien

oder Freunde von Betroffenen bera-

ten. Die Gesprache finden in der Be-
ratungsstelle, aber auch in anderen
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Einrichtungen oder - speziell im

‘landlichen Raum — im Rahmen von

Hausbesuchen statt. Zudem werden
seit dem ersten Lockdown auch
Telefonate, ,Online-Beratung* und

»Beratungs- Spamergange “ ange-
boten. :
Immerhin: Beim Lockdown

Nummer zwei dirfen die Bera-
tungsstellen offen bleiben. Das
macht den Helfern vieles leichter.

Info Kontakt zur Suchtberatung:

in Altenburg: Zeitzer StraBe 14;in
Schmélin: im Klinikum, Robert-Koch-
Str. 95 (Haus 3, Etage 2, Raum 135); in
Meuselwitz: bei der Stadtischen Woh-
nungsgesellschaft Meuselwitz, Alten- -
burger Str. 22 (Erdgeschoss links); Be-
ratungen sind jeweils nach telefoni-
scher Absprache unter 03447 313448
maglich.




