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1952 - Weltgesundheitsorganisation der Vereinten Nationen (WHO) definiert
Alkoholismus offiziell als Krankheit

Definition WHO:

Sucht ist ein seelischer, eventuell auch koérperlicher Zustand, der dadurch
charakterisiert ist, dass ein Mensch trotz korperlicher, seelischer oder
sozialer Nachteile ein uniberwindbares Verlangen nach einer bestimmten
Substanz oder einem bestimmten Verhalten empfindet, das er nicht mehr
steuern kann und von dem er beherrscht wird.

Durch zunehmende Gewdhnung an das Suchtmittel besteht die Tendenz,
die Dosis zu steigern.

World Health
Organization
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« Urteil vom 18.06.1968, Az.: 3 RK 63/66 - Streit zwischen Krankenkasse
und Sozialhilfetrager tber die Notwendigkeit einer
Krankenhausbehandlung; Frage, ob Trunksucht als Krankheit i. S. der
RVO anzusehen ist. | 8§ 182 Abs. 1 RVO vom 12. Juli 1961, § 184 RVO
vom 19. Juli 1911

« Alkoholsucht ist eine krankenhauspflegebedurftige Krankheit

« Ende der 1970er Jahre - Entgiftungsbehandlung SGB V und
Entw6hnungsbehandlung SGB VI
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Grundlagen der Rehabilitation

Sozialgesetzblcher

- SGB I Allgemeiner Teil

« SGBII Grundsicherung fur Arbeitssuchende

« SGB I Arbeitsférderung

- SGBIV Gemeinsame Vorschriften flr die Sozialversicherung
« SGBYV Gesetzliche Krankenversicherung

- SGB VI Gesetzliche Rentenversicherung

- SGBVII Gesetzliche Unfallversicherung

« SGB VI Kinder- und Jugendhilfe

« SGB IX Rehabilitation und Teilhabe von Menschen mit Behinderungen
« SGBX Sozialverwaltungsverfahren und Sozialdatenschutz
- SGBXI Soziale Pflegeversicherung

- SGBXIl Sozialhilfe

% Bundesministerium
der Justiz und

for Verbraucherschutz
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Grundlagen der Rehabilitation

SGB | - Allgemeiner Teil

« § 63 Heilbehandlung

Wer wegen Krankheit oder Behinderung Sozialleistungen beantragt oder
erhalt, soll sich auf Verlangen des zustdndigen Leistungstragers einer
Heilbehandlung unterziehen, wenn zu erwarten ist, dass sie eine Besserung
seines Gesundheitszustands herbeifihren oder eine Verschlechterung

verhindern wird.

MITWIRKUNGSPFLICHT

@ Bundesministerium
der Justiz und
fur Verbraucherschutz
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SGB IX - Rehabilitation und Teilhabe von Menschen mit Behinderungen
§ 4 Leistungen zur Teilhabe

(1) Die Leistungen zur Teilhabe umfassen die notwendigen Sozialleistungen,
um unabhangig von der Ursache der Behinderung

1. die Behinderung abzuwenden, zu beseitigen, zu mindern, ihre
Verschlimmerung zu verhtten oder ihre Folgen zu mildern,

2. Einschrdnkungen der Erwerbsfahigkeit oder Pflegebedurftigkeit zu
vermeiden, zu Uberwinden, zu mindern oder eine Verschlimmerung zu
verhiten sowie den vorzeitigen Bezug anderer Sozialleistungen zu
vermeiden oder laufende Sozialleistungen zu mindern,

ﬁ Bundesministerium
der Justiz und
fur Verbraucherschutz
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SGB IX - Rehabilitation und Teilhabe von Menschen mit Behinderungen

§ 4 Leistungen zur Teilhabe

3. die Teilhabe am Arbeitsleben entsprechend den Neigungen und
Fahigkeiten dauerhaft zu sichern oder

4. die personliche Entwicklung ganzheitlich zu fordern und die Teilhabe

am Leben in der Gesellschaft sowie eine mdglichst selbstandige und
selbstbestimmte Lebensfuhrung zu ermoéglichen oder zu erleichtern.

Bundesministerium
der Justiz und

fur Verbraucherschutz




o%, . Fachklinik

¢ S
Grundlagen der Rehabilitation %? ~ Klosterwald

SGB VI - Gesetzliche Rentenversicherung
« § 9 Aufgabe der Leistungen zur Teilhabe
Die Leistungen zur Teilhabe haben Vorrang vor Rentenleistungen, die bel

erfolgreichen Leistungen zur  Teilhabe nicht oder voraussichtlich erst zu
einem spéateren Zeitpunkt zu erbringen sind.

Grundsatz: REHA vor RENTE!
SGB V - Gesetzliche Krankenversicherung
8§40 Leistungen zur medizinischen Rehabilitation

Bundesministerium
der Justiz und

fur Verbraucherschutz
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i i - gg::::c:rskhemng
Reha als Teil eines Prozesses —

s Bund

4

ggf. Fallmanagement
(Reha-Beratungsdienst)




2%, . Fachklinik

. %jf Klosterwald
Suchtrehabilitation

1. Suizidhandiungen
* Behdrden 2, Entzugssyndrome
= 3. abnorme Rausch-
undinequngs
* fallen hiufig zisammen = % mﬁ*‘*
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A6 WIENBERG: Instituts- statt Personenorientierung
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Bundesagentur o
fiir Arbeit

Deutsche
Rentenversicherung

IJ MDK - Medizinischer Dienst der Krankenversicherung
Wir sind da flir
Menschen,

Caritas-Ratgeber die uns

SUCht — 4  brauchen.

' Diakonie &

/I \ Selbsthilfe in Thiiringen®

F iy
Deutsche Hauptstelle *

fiar Suchtfragen eV.
: T
BARMER GEK .
- . ‘ Sucht am Arbeitsplatz
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Suchtrehabilitation

Home Leichte Sprache Fremdsprachen Sitemap Hilfe

B rsicherung Sicherheit fur Generationen ) » AL A 2

Lebenslagen Rente & Reha Services Infos fur Experten Presse Wir uber uns
Rehabilitation

Entwohnung — leichter gesagt als getan

Mit der Entwéhnungsbehandlung bekomme ich wieder ein Bein auf den Boden. Danach habe ich
hoffentlich das Riistzeug, um ein normales Leben zu fiihren. Die Sucht wird mich aber noch lange Kontakt

begleiten. [2

Online-
Dienste

- ilitati Thr kurzer Draht zu uns
GRUNDLAGEN Sucht-Rehabilitation

Im Rehabilitationsangebot der Deutschen
LEISTUNGEN Rentenversicherung % Kostenloses Servicetelefon

0800 1000 4800

Servicetelefon fir Horgeschadigte

+ Es miissen bestimmte Voraussetzungen vorliegen

+ Antragsverfahren

+ Wann und wohin - wir geben lhnen Bescheid

+ Ambulant oder stationar - lhre Bediirfnisse entscheiden
+ Kosten und finanzielle Absicherung Ort oder Postleitzahl Los

Medizinische Rehabilitation

| IR

Beratung in meiner Nahe

Anschlussrehabilitation (AHB)

Rehabhilitation nach
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Indikationsspektrum

Indikationen nach ICD 10-GM (10. Auflage der International Classification of
Diseases, German Modification):

 Abhéangigkeit von Alkohol (F10.2)

* Abhangigkeit von Opioiden (F11.2)

» Abhangigkeit von Cannabinoiden (F 12.2)
 Abhangigkeit von Sedativa oder Hypnotika (F13.2)
* Abhangigkeit von Kokain (F14.2)

« Abhangigkeit von anderen Stimulantien (F15.2)

» Abhangigkeit von Halluzinogenen (F16.2)

» Abhangigkeit mit multiplem Substanzgebrauch (F19.2)
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Indikationsspektrum
Rehabilitationsrelevante Nebenindikationen:

« weitere psychische Stérungen

* neuropsychiatrische Stérungen

« Krankheiten des Nervensystems (Polyneuropathie, symptomatische
Epilepsie)

« Krankheiten des Verdauungssystems

« Krankheiten des Atmungssystems

* Verletzungsfolgen

* Herz-Kreislauf-Krankheiten

« endokrine, Erndhrungs- und Stoffwechselkrankheiten

« Krankheiten des Bewegungsapparates
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Kontraindikationen

 akute Suizidalitat

* floride Psychose

 gravierende hirnorganische Schadigung

* Intelligenzminderung mit gravierender Beeintrachtigung der kognitiven
und emotionalen Einsicht in die eigene Abhangigkeit und der

Introspektionsfahigkeit
* vorrangig akutmedizinischer Behandlungsbedarf/ \

N
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Rehabilitationsziele

Ziele der Rehabilitation Abhangigkeitskranker durch die  Deutsche
Rentenversicherung sind, die drohenden oder Dbereits manifesten
Beeintrachtigungen der Teilhabe am Arbeitsleben und/oder am Leben in der
Gesellschaft durch frihzeitige Einleitung gebotener Rehabilitationsmalinahmen
abzuwenden, zu beseitigen, zu mindern, ihre Verschlimmerung zu verhtten oder
Ihre Folgen zu mildern.

Der Rehabilitand/die Rehabilitandin soll durch die Rehabllitation (wieder) befahigt
werden, eine Erwerbstatigkeit und bestimmte Aktivitaten des taglichen Lebens
maoglichst in der Art und in dem Ausmald auszuiben, die fur diesen Menschen als
,2hormal” (fur seinen/ihren personlichen Lebenskontext typisch) erachtet werden.
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Kombinationsméglichkeiten von Behandlungsformen in der Suchtrehabilitation

Erste Phase Zweite Phase Bemerkungen
stationdre Reha Adaption » Rahmenbedingungen nicht einheitlich geregelt
(Regelbehandlung ¢ letzte Phase der Medizinischen Reha
ohne Verkirzung) » als interne oder externe Adaption (Beantragung
wiahrend erster Phase)
* mit Verlangerungsmaglichkeit
stationare oder ambulante & Rahmenkonzept DRV/GKV 31.10.2012
ganztdgig ambulante | Nachsorge » Gruppen-und Einzelgesprache, keine Behandlung
Reha # 2042 Einheiten mit Verlangerungsmdglichkeit
{Regelbehandlung » Beantragung wahrend erster Phase
ohne Verkiirzung) ¢ id.R beiplanmiRiger Entlassung
ambulante # Rahmenbedingungen DRV/GKV 04 .03 2015
Fortfihrung der * Beantragung wahrend erster Phase
Entwdhnungs- # Indikationskriterien beachten
behandlung ohne » 40+4 Einheiten mit Verlangerungsméglichkeit
Verkirzung der (zu begriinden)
vorherigen Phase
ambulante Reha » Rahmenkonzept DRV/GKV 03.12.2008
® bis zu 8048 mit Verlangerungsmaglichkeit
stationare Reha Ganztagig ambulante | »+ Rahmenbedingungen DRV/GKV 15.02.2016
[verkirzte Fortfuhrung der # Beantragung spatestens 6 Wochen vor Entlassung
Behandlung) Entwohnungs- Phase 1
behandlung mit + Gesamtdauer solite die Dauer des Erstbescheids
Verkiirzung der nicht Gberschreiten, d_h. Verkiirzung der varherigen
vorherigen stationaren Phase um Dauer der ganztagig
stationdren Phase ambulanten Fortfilhrung
* zweite Phase Beginn spatestens 4 Wochen vor Ende
der Phase 1
stationare oder ambulante # Rahmenbedingungen DRV/GKV 20.01.2015
ganztdgig ambulante | Fortfihrung der » Verkiirzung auf 8/16 Wochen
Reha Entwdhnungs- * Beantragung wihrend erster Phase
{verkirzte behandlung mit * 4044 Einheiten mit Verlangerungsmaglichkeit
Behandlung) Verkirzung der (zu begriinden)
vorherigen Phase
Kombinationsbehandlung » Rahmenkonzept DRV/GKV 14.11.2014
* Kombination von [mindestens) zwei Phasen
stationdr, ganztagig-ambulant und ambulant
» Beantragung vor Behandlungsbeginn, eine
Kostenzusage
» erste Phase mindesten 8/16 Wochen (Alk/Dro),
zweite Phase 40+4 Einheiten
# spezielle Konzepte (bspw. Kombi-Nord) beachten

Linik: http:/ fwww. deutsche-rentenversicherung.de/
Allgemein/de/Mavigation/3_Infos_fuer_Experten/01_S5ozialmedizin_Forschung/03_reha_wissenschaften/07_reha_konzept

efkonzepte(sucht reha node html Pfad: www.deutsche-rentenversicherung.de > Infos fiir Experten > Sozialmedizin &
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Bewilligungszeiten

Stationarer Bereich bei Alkohol- und Medikamentenabhangigkeit:

Auffangbehandlungen 6 Wochen
Wiederholungsbehandlungen bis zu 10 Wochen o
Kurzzeittherapien bis zu 8 Wochen

Langzeittherapien von 12 bis zu 16 Wochen

Anforderungsprofil
fiir eine stationare Einrichtung

. . . . . . dizinischen Rehabilitati
Stationarer Bereich der von illegalen Drogen Abhéngigen: von Stoff gebundenen Abhangig-

keitserkrankungen

Auffangbehandlungen 10 Wochen

Wiederholungsbehandlungen bis zu 16 Wochen, e
Kurzzeitbehandlungen bis zu 16 Wochen
Langzeittherapien bis zu 26 Wochen
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Behinderung und Gesundheit (ICF)

Internationale Klassifikation der Krankheiten
(ICD)

. international
Classification of

ICD-10-GM 201

Alphabetisches Verzeichnis

Internationale statistische
Klassifikation der Krankheiten und
verwandter Gesundheitsprobleme

10. Revision — German Modification «
Short version

@ Deutscher
Arzte-Verlag

Internationale Klassifikation der
Funktionsfahigkeit, Behinderung und Gesundheit
(ICF)
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Q
Behinderung und Gesundheit (ICF)

Gesundheitsproblem

|
l l l

Karperstrukturen/

_ P Aktivitaten — Partizipation
-funktionen

T | |
l l

Umweltfakioren Ferstnliche Fakioren

Wie z.B. Arbeits- oder Lebensbedingungen, Wie z.B. Alter, Geschlecht, Bildung, usw.
materielle Umstande, soziale Beziehungen
oder gesellschaftliche Einstellungen, usw.
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Internationale Klassifikation der Funktionsfahigkeit,
Behinderung und Gesundheit (ICF)
Psychische Behinderung
{ l
Funktionen Aktivitaten Partizipation
Stérungen von z.B. Storungen in Bereichen z.B. Stérungen der Teilhabe z.B.
- Bewusstsein - der Kommunikation und - an sozialen Beziehungen
- Orientierung interpersonelle Aktivitaten (Familie, Freunde, Bekannte)
- Aufmerksamkeit (Aufnahme und Pflege sozialer - an Ausbildung
) Kontakte) - an Arbeit
ST - der Strukturierung des e
- formalem Denken B ufes - an Wohnen und Unterkunft
oo et . P
- Wahmeh - am ma,
i a ﬁndmentum Sn::ule Taening)
- Affektivitat - der Nutzung medizinischer,
- Antrieb <. sozialer, kultureller Angebote |+——
- Psychomotorik
*

Personliche und umweltbedingte Kontextfaktoren

C. Kern — Fachweiterbildung ,,Gesundheits- und Krankenpflegerin fiir Psychiatrie®

Klosterwald
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Internationale Klassifikation der Funktionsfahigkeit,
Behinderung und Gesundheit (ICF)

Rehabilitationsziele

* bezogen auf die Dimensionen ,psychische Funktionen® beziehungsweise
,Korperfunktionen und Kdrperstrukturen®

* bezogen auf die Dimension ,Aktivitat”

Gesundheitsproblem

» bezogen auf die Dimension , Teilhabe“ i
* bezogen auf die Dimension ,Kontextfaktoren® [ ewsmwe™] [ 0r™ L[ e

l l

Umweltfaktoren Personliche Faktoren

Wie z B. Arbeits- oder Lebensbedingungen, Wie z.B. Alter, Geschlecht, Bildung. usw.
ielle L soziale Bezi
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Salutogenese

Auswirkung auf Behandlungsmallinahmen - Diese richten sich nicht mehr nur

ausschlie3lich auf die Beseitigung von Krankheitssymptomen, sondern dartber hinaus auf

die Uberwindung der entstandenen Beeintrachtigung des Betroffenen hinsichtlich seiner
Teilnabe am Arbeitsleben und gesellschaftlichen Leben

ShE11
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Salutogenese

MPTGM

Copyright © 2002 by ANNA Anna Regule Hartmann
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Was ist eine Langzeitbehandlung?

« Multiprofessionales Team (Therapeuten, Arzte, Pflegerischer Bereich,
Physiotherapie, Sozialdienst, Servicebereich, Verwaltung, Spiritueller Bereich)
als Behandlungsteam flr den suchtkranken Menschen

* Im Fokus steht die aktuelle individuelle Lebensphase, mit dem spezifischen
sozialen Kontext, und der aktuellen gesundheitlichen Situation

» Ergebnisoffener Ansatz
« Ubergeordnetes Therapieziel: Abstinenzorientierung

* Wichtig: Verzahnung der Hilfeangebote innerhalb der Klinik sowie im Rahmen
des Suchthilfesystems
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Rehabilitation

Reha-Qualitatssicherung
der Deutschen Rentenversicherung

Reha-Qualitatssicherung
der Deutschen Rentenversicherung

Erndhrungsmedizin
und Diatetik in

Reha-Therapiestandards Rehabilitationseinrichtungen

Strukturqualitdt von Reha-
Einrichtungen -

Alkoholabhdngigkeit

Anforderungen der — Zielvorgaben und Hinweise

Deutsche Deutschen Rentenversicheru ng zur Umsetzung und Patientenberatung

Rentenversicherung

—> Leitlinie fiir die medizinische Rehabilitation
der Rentenversicherung

—> Stationére medizinische Reha-El e

Sozialmedizinische

Begutachtung
fiir die gesetzliche
Rentenversicherung

Deutsche
Rentenversicherung

Bund

Anforderungsprofil

zur medizinischen Rehabilitation

- von Stoff gebundenen Abhangig-
- keitserkrankungen K I I

Klassifikation therapeutischer
Leistungen in der
> Dezemat 8023, beit mit Reha-Einri medizinischen Rehabilitation
Medizin/Psychologie, Abteilung Rehabilitation,
Deutsche Rentenversicherung Bund, 01.01.2018

2\ o <
&1 Springer

Ausgabe 2015
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Was ist eine Langzeitbehandlung? -

Behandlungsphasen

1. Aufnahme- und Diagnostikphase
2. Intensive Therapiephase
3. Ablosungsphase

d =
{ M v -__ & >
U | .
I."‘ ) AH..I 1 4
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Was ist eine Langzeitbehandlung?

1. Aufnahme- und Diagnostikphase (Woche 1 und 2)

» Suchttherapeutische Diagnostik
« Erhebung der biographischen, Sucht- und Sozialanamnese
« Erstellung einer psychodynamischen Hypothese / Verhaltensanalyse

« Psychometrische Testdiagnostik
» Personlichkeitsdiagnostik: PSSI
* Leistungsdiagnostik: MWT-A/B, Benton-Test, SKT, d2, KVT. KLT,WIP, IST,
BAT

» Arbeitstherapeutische Diagnostik
» Erhebung der Arbeits- und Berufsanamnese und Eingruppierung nach
BORA
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1. Aufnahme- und Diagnostikphase (Woche 1 und 2)

« Somatische Diagnostik
« Anamneseerhebung und kdrperliche Untersuchung
 Laboruntersuchung
 apparative Diagnostik (z. B. EKG, Oberbauchsonographie)
* gof. externe konsiliarische Vorstellung

« Psychische Diagnostik
» Erhebung psychischer Befund
 Selbstauskunftsbogen (BDI, MPSS)
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Was ist eine Langzeitbehandlung?
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1. Aufnahme- und Diagnostikphase - Psychoedukation

Der Gewohnheitskreislauf

w5

Ausléser

Belohnung

Internationale
Klassifikation
psychischer Storungen

HUBER W

Handlung

Der Weg in die Sucht

Genetisthe Soziale Pragung

' Mutter % Vater / ("‘7\

Empfﬁngllchkelt fiir
@ bestimmte
Substanzen

Individuelle Anfilligkeit

\ 4

Verfiigbarkeit @

Gesellschaftliche @
Akzeptanz

b

Faktoren

Arbei igkei
Langeweile etc.

Im Teufelskreis
Ist die Sucht erst einmal gelernt, hilt sie sich selbst
am Laufen. AuRere Einfliisse verlieren ihre Bedeutung
ZEIT-Grafik: Phoebe Arns/Quelle: Falk Kiefer

Belohnungssystem —

Freude, positive Verstarkung und Sucht

Frontaler
Cortex

Striatium

PSYCHOAKTIVE SUBSTANZ

Pharmakologische Eigenschaften

Art der Anwendung

Konsumfrequenz
Konsumdauer
Konsumdosis

PERSON

Alter, Geschlecht, Konstitution
Frihkindliche Entwicklung
Familiengeschichte
Einstellungen, Selbstwert
Problemlosungskompetenz
Stressbewaltigungsstrategien
Genuss- und Liebesfahigkeit
Umgang mit Gefiihlen
Bewertung der Droge

SOZIALES UMFELD
UND GESELLSCHAFT

Familie, Freunde
Schulische/berufliche Situation
Sozialstatus, finanzielle Situation
Freizeitmaglichkeiten
Gesellschaftl. Bewertung der Droge
Werbe- und Modeeinfliisse
Gesetzgebung, Konsumsitten
Verfigbarkeit, Mobilitat

Religion, Wirtschaft
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Was ist eine Langzeitbehandlung?

Behandlungsphasen - Intensive Therapiephase
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B Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
8.00- 08.15 Therapiestart Therapiestart Therapiestart Therapiestart Therapiestart 08.00 Uhr bis 10.00 Uhr
08.15-09.20 Reinigung des
persénlichen
. . Wohnbereiches und
09.30-10.20 Gruppe Ergo Gruppe Variable Therapie Gruppe der Wohngruppen
10.30-11.20 Gruppe Ergo Entspannung Gruppe Wassergymnastik Selbsthilfegruppe
11.30-12.00 Mittagessen Patienten | Mittagessen Patienten | Mittagessen Patienten | Mittagessen Patienten | Mittagessen Patienten | Mittagessen Patienten
12.00-12.30
12.30.-13.00 | Mittagspause Personal | Mittagspause Personal | Mittagspause Personal | Mittagspause Personal | Mittagspause Personal
13.10-14.00 Zimmervisite aller 14 Malen
Tage
14.30 Uhr -
14.10-15.00 Malen Wochenschluss- Gefuhrter Spaziergang
besinnung
15.00-15.30 Vesper Vesper Vesper Vesper Vesper Vesper
15.30-17.00

17.00-18.00
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G Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
8.00- 08.15 Therapiestart Therapiestart Therapiestart Therapiestart Therapiestart 08.00 Uhr bis 10.00 Uhr
08.15-09.10 Reinigung des
personlichen
. Wohnbereiches und der|
09.30-10.20 Gruppe Ergo Entspannung Gruppe Wassergymnastik Wohngruppen
10.30-11.20 Gruppe Ergo Gruppe Variable Therapie Gruppe Selbsthilfegruppe
11.30-12.00 Mittag Patienten Mittag Patienten Mittag Patienten Mittag Patienten Mittag Patienten Mittag Patienten
12.00-12.30
12.30.-13.00
13.10-14.00 ATIERIENE Eller 14 Cafeteria Einweisung
Tage
14.30 Uhr -
14.10-15.00 Wochenschluss- Gefuhrter Spaziergang
besinnung
15.00-15.30 Vesper Vesper Vesper Vesper Vesper Vesper
15.30-17.00
17.00-18.00
Cafeteria Offnungszeiten
12.30-13.00 Cafeteria Cafeteria Cafeteria Cafeteria Sa/So. Cafeteria
19.15-21.00 Cafeteria Cafeteria Cafeteria Cafeteria Sa/So. Cafeteria
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Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

8.00- 08.15 Therapiestart Therapiestart Therapiestart Therapiestart Therapiestart 08.00 Uhr bis 10.00 Uhr
08.15-09.20 F:)iiggt‘]ﬁgh‘iis
09.30-10.20 Gefuhrter Spaziergang Gruppe Gruppe Bewegungs-therapie Ergo WOhC\?:r:ﬁngizgzd der
10.30-11.20 Gruppe Variable Therapie Gruppe Gruppe Ergo Selbsthilfegruppe
11.30-12.00 Mittagessen Patienten | Mittagessen Patienten | Mittagessen Patienten | Mittagessen Patienten | Mittagessen Patienten | Mittagessen Patienten
12.00-12.30

12.30.-13.00 | Mittagspause Personal | Mittagspause Personal | Mittagspause Personal | Mittagspause Personal | Mittagspause Personal

13.10-14.00 Entspannung - indikativ Zimmer‘gzg‘; ller 172

14.10-15.00 Arbeitstherapie Vesper | Arbeitstherapie Vesper | Arbeitstherapie Vesper | Arbeitstherapie Vesper | Arbeitstherapie Vesper | Geflihrter Spaziergang
15.00-15.30 Vesper Vesper Vesper Vesper Vesper Vesper
15.30-17.00 Arbeitstherapie Vesper | Arbeitstherapie Vesper | Arbeitstherapie Vesper | Arbeitstherapie Vesper | Arbeitstherapie Vesper

17.00-18.00
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J Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
08.00- 08.15 Therapiestart Therapiestart Therapiestart Therapiestart Therapiestart 08.00 UTJrh?iS 10.00
g e
09.30-10.20 Gruppe Wassergymnastik Gruppe Ergo/ADL Bewegungs-therapie Vg::‘&?;:ﬁ;ﬁ%;gzd
10.30-11.20 Zimmervisite Gruppe Gruppe Ergo/ADL Gruppe Selbsthilfegruppe
11.30-12.00 Mittag Mittag Mittag Mittag Mittag
12.00-12.30
13.10-14.00 Entspannung -
indikativ

14.10-15.00 |Arbeitstherapie Vesper|Arbeitstherapie Vesper|Arbeitstherapie Vesper|Arbeitstherapie Vesper|Arbeitstherapie Vesper|Gefiihrter Spaziergang
15.00-15.30 Vesper Vesper Vesper Vesper Vesper Vesper
15.30-16.15 |Arbeitstherapie Vesper|Arbeitstherapie Vesper|Arbeitstherapie Vesper|Arbeitstherapie Vesper|Arbeitstherapie Vesper
15.30-17.00

17.00-18.00

Fachklinik
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Arbeitsbezogene Therapie und Ergotherapie
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Behandlungsphasen — Ablosungsphase

» Belastungserprobung am Wochenende, ggf. mit Behdrdentag

« Kontaktaufnahme zum Arbeitgeber

« Gutachterliche Beurteilung von: Arbeitsfahigkeit, Arbeitsunfahigkeit

« Beschreibung des Leistungsvermogens (positiv, negativ), (Quantitativ, qualitativ)
« Erwerbsfahigkeit, Erwerbsunfahigkeit

* Nachsorgeplanung und -beantragung

- Iij" g
i
( s




| el
'/:“. Fachklinik

© 900
o  Klosterwald

Was ist eine Langzeitbehandlung?

Netzwerke der Suchtberatung und -behandlung
Potentielle Kooperationspartner (Auswahl) (Schneider
2005, uberarbeitete Version)

Agenturen flr
Arbeit

Suchtberatung und -behandlung
((ganztagig) ambulant, stationar)

Berufliche
Trainingszentren/ Berufsférderungs- Schuldner- MPU-
Integrationsmaf- ‘\ Werke (BFW) Beratung / Beratung
nahmen
N a

Jobcenter Psychiatrische . Betriebl. Personal-

Sozialamt e Krankenhauser/ Nleder_grezl{zssene A Sozialbe_aratung von

Kommunen Institutsambulanzen / Betrieben

RN

Wohn- und Aus-
bildungs-/Arbeits-
projekte

/

Psycho-
therapeuten

Allgemeinkranken—/ \. Selbsthilfe-

hauser

L

Nachsorge/
Betreutes Wohnen

/oder externe

Adaption

Arbeitserprobung

Fachverband Sucht e.V. - Optimierung der Versorgung -

Fachberater der

(Integrationsfachdienst)

] Rentenversicherer/
gruppen Gemeinsame
\ Servicezahlen
IFD Psychosoziale

Arbeits-
gemeinschaften

12
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Angebote fir Abhdngigkeitskranke (Kulick 2005)

Sucht-Beratungsstelle, Selbsthilfegruppen
niedergelassener Arzt, Psychotherapeuten ete.
Diagnostik, Beratung und Vorbereitung

|

Akutentgiftung i

Kontakt- und
Beratungsphase

Reha-Abklarung
Motivationsbehandlung

w

W

m

<=

=%

v

f=)]

c

=

E Amb. Rehabilitation in ambu- Stationare Entwdhnungs- Teilstationdre/
< lanten Reha-Einrichtungen und behandlung in Fachkliniken ganztigig ambulante
)

ambulanten Behandlungsstellen Rehabilitation

Adaption

~ |

l | l

Selbsthilfegruppen Betreutes Ambulante
Wohnen Nachsorge/

Stufenweise
Wieder-
eingliederung

Leistungen zur Rehabiliation
Teilhabe am un_d
Arbeits-leben Arbeiten Psychotherapie

Nachsorgephase
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Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit!
Ich winsche Ihnen eine gesegnete Adventszeit!




